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A Méra Ferenc Iskolaért és Didkjaiért Alapitvany sikeresen palyazott az EFOP-1.8.5-17-es uni6s és hazai
tarsfinanszirozasban kiirt tamogatasi konstrukciora és 20,00 millié forint vissza nem téritend6 tamogatast
nyert el a kecskeméti Méra Ferenc Altalanos Iskoldban megvaldsitandd egészséges étkezést és
életstilust népszerisitd programok megvalositasara.

A projekt azonositoja: EFOP-1.8.5-17-2017-00060

A Kedvezményezett neve: Mora Ferenc Iskolaért és Diakjaiért Alapitvany

Projekt cime: Egészséges étkezést és életstilust népszer(isité programok a Méra
Ferenc Altalanos Iskolaban

A tamogatas 6sszege: 20 000 000 Ft

A tdmogatas intenzitasa: 100%

A megvaldsitas idészaka: 2018.02.01-2019.01.31 kdzdtt tervezetten

A projekt megvaldsitasa soran a Méra Ferenc Iskolaért és Diakjaiért Alapitvany a Méra Ferenc Altalanos
Iskolaban tanulé diakok, valamint a szileik és a tanaraik szamara szervez kulénb6z6 programokat,
melyek segitségével korszer(i ismereteket szerezhetnek az egészséges taplalkozas témakdorében.

A fejlesztés eredményeként a diakok naprakész elméleti és gyakorlati ismeretekkel fognak rendelkezni
a modern taplalkozastudomanyi alapelméleti kérdésekkel, valamint a helytelen taplalkozasbdl fakado
egészségugyi kockazatokkal, esetleges betegségekkel kapcsolatban. A program célja, hogy a fiatalok
sokaig megd8rizhessék egészséguket és fittséguket.

A programelemek kozott szerepel kérddives felmérés a programba bevont didkok taplalkozasi
szokasairdl, dietetikai szaktandcsadason vehetnek részt, tdjékoztatd napok, ismeretterjesztd
el6adasok, f6z8versenyek szervezése és tanulmanyi kirdndulas is szerepel a programban, ahol jatékos
keretek kdzott mélyithetik el a megszerzett tudasukat.

A megvaldsitas soran kozismert emberek (Csisztu Zsuzsa és Vincze Ottd) személyes példajukon
keresztll mutatjak be az egészséges taplalkozas elényeit, valamint mesélnek sajat tapasztalataikrdl is.
A 20 millié forintos unids tamogatas segitségével eszkdzbeszerzés keretében az iskola targyieszkdz
allomanya béviini fog konyhai eszkézdkkel, butorokkal és a programokhoz kapcsol6dd anyagokkal. A
tamogatas segitségével kialakitasra kerul az iskolai tankert is.

A program keretében 3 db ivokut is beszerzésre kerul, melyek a beépitést kdvetden biztositani tudjak a
tiszta ivoviz vételezés lehet6ségét a diakok szamara.

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében valésul meg.

Tovabbi informacid kérhet6:
Bacsiné Kiss Borbala kuratoriumi elnoktol



